WYMAGANIA Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Ocena powinna by¢ wypadkowg czterech skladowych:

- checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie si¢ z zadan;

- postepu, czyli poziomu osiggnigtych zmian w swojej sprawnosci
postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w
przebieg zajec 1 stosunku do witasnej aktywnosci;
rezultatu, czyli informacji o osiaggnigtych wynikach, doktadnosci
wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy.

. Ocena za postawe — stosunek do partnera, przeciwnika, sedziego,
umiejetno$¢ godzenia si¢ z przegrang, rado$¢ ze zwycigstwa,
przestrzeganie przepiséw, punktualnos¢, obecnos¢, stroj sportowy, udziat
w zawodach sportowych, UKS-ach.

. Ocena za postep — W stosunku do wczesniejszych wynikow.
. Ocena jest jawna.

. Ocena semestralna 1 koncoworoczna moze by¢ podwyzszona o jeden
stopien jezeli uczen wykazuje samodzielng inwencje tworczg / np.
wykonanie gazetki sportowej, pomoc w organizacji imprez sportowych /.

. Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢
podwyzszong oceng o jeden stopien.

. Ponad 50% nieobecnosci lub obecny nie ¢wiczacy bez usprawiedliwienia
powoduje przystapienie ucznia do egzaminu klasyfikacyjnego.

. Nie uczestnictwo w zajeciach sprawdzajacych umiejetnosci motoryczne 1
techniczne, zobowigzuje ucznia do uzupetnienia brakéw w terminie
ustalonym z nauczycielem.

. W okresie semestru mozliwa jest 2-krotna rezygnacja z udziatu w
zajeciach spowodowana np.: ztym samopoczuciem, brakiem stroju
sportowego — nie wplywa to na ocen¢ koncowa z przedmiotu; kazde
kolejne nie ¢wiczenie nieusprawiedliwione skutkuje oceng niedostateczng

. Uczeh zobowigzany jest o biezace dostarczanie zwolnien od rodzicow,
lekarza ( pojedyncze zajecia ). Brak usprawiedliwienia bedzie traktowane
jako nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.



10.Usprawiedliwienia od rodzicow powinny by¢ w formie pisemnej na e-
dzienniku lub na pojedynczej kartce papieru w celu mozliwosci
weryfikacji podczas zebran z rodzicami.

11. Rodzice/opiekunowie uczniow, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie
moga uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego na czas semestru

/ roku, do 30.09.2023 r. wystepuja z podaniem do Dyrektora szkoty,
dotaczajac zaswiadczenie lekarskie. Przypadki losowe beda

rozpatrywane indywidualnie przez Dyrektora szkoty.

14. Rodzice/opiekunowie uczniow, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie

moga wykonywac okreslonych ¢wiczen fizycznych (np. biegi, skoki,

przewroty) na czas semestru / roku, wystepuja z podaniem do Dyrektora
szkoly, dotaczajac za§wiadczenie lekarskie.

15. Rodzic/opiekun moze zwolni¢ dziecko z uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego w formie pisemnej na okres maksymalnie
dwoch tygodni. Powyzej tego okresu obowigzuje zwolnienie lekarskie.

16. Ucznia obowigzuje stroj sportowy (biata koszulka, spodenki/spodnie 1
zmienne obuwie sportowe) oraz estetyczny wyglad (zwigzane wtosy).

17. Na zajeciach obowigzuje zakaz noszenia bizuterii ( kolczyki,
bransoletki, korale, tancuchy, pierscionki, zegarki ) oraz uzywania
Sprzetu typu: telefon komdrkowy 1 inny sprzet multimedialny.

18. Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz jedzenia, picia 1 Zucia gumy.

19. Uczen zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu korzystania z
obiektow sportowych.



