PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Kto ma obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy? KAZDY z nas!
Wzywajgc pomoc, dzwonimy na nr 112 lub 998 i podajemy informacje w kolejnosci:
1. Przedstaw sie.
2. Miejsce zdarzenia.
3. Rodzaj zdarzenia (wypadek drogowy, rowerzysty)
3. Liczbe poszkodowanych (przyblizong, jesli jest wiecej)
4. Stan poszkodowanych - czy oddychajg i sg przytomni
5. Numer telefonu, z ktérego dzwonimy.
Nigdy nie roztgczaj sie pierwszy/a! Dyspozytor pokieruje ciebie i bedzie zadawat dodatkowe pytania.

PAMIETAJ!
Najpierw zadbaj o swoje bezpieczenstwo w miejscu wypadku! Dobry ratownik

to zywy ratownik!

SCHEMAT UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY|

Nie reaguje?

I

Zawotaj o pomoc.

!

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech.

|

Brak prawidtowego oddechu.

|

Zadzwon pod numer 112 lub 999.

!

30 ucisniec klatki piersiowej.

I

2 oddechy ratownicze, 30 ucisniec klatki piersiowe;.

Te czynnosci powtarzamy az do przyjazdu karetki pogotowia, a takze jesli czujemy sie stabi, wyczerpani.
Jezeli jest kto$ obok, moze nas zmienié.




Udroznienie drog oddechowych

Ktadziemy jedna reke na czole poszkodowanego, dwoma
palcami drugiej reki chwytamy pod brode, a nastepnie
odchylamy gtowe do tytu.

Co zrobi¢ gdy cztowiek jest nieprzytomny, ale oddycha?

Jesli oddech jest prawidtowy, nalezy utozyé osobe w pozycji bezpiecznej
(pozycja boczna ustalona). Ma ona na celu zabezpieczenie
poszkodowanego przed ewentualnymi urazami, a przede wszystkim
zapewnienie statej droznosci drég oddechowych. Po utozeniu osoby w
pozycji bezpiecznej wzywamy pogotowie ratunkowe dzwonigc pod numer 999 lub 112 i obserwujemy
poszkodowanego.

ZtAMANIA | OPATRYWANIE RAN

Rane w miejscu urazu nalezy nakry¢ jatowym (odkazonym) opatrunkiem, najlepiej jatowa jednorazowa gaza.
Poszkodowanego nalezy utozy¢ w bezpiecznej pozycji, a miejsce ztamania unieruchomié. Nie nalezy
nastawiac ztaman i zwichnieé¢, a jedynie je unieruchamiac. Przy ztamaniach nalezy unieruchamia¢ dwa
sgsiednie stawy, czyli jesli ztamana jest kos¢ piszczelowa, to unieruchamiamy kostke i kolano.

Skaleczenie i mniejsze rany wystarczy przeptukac biezacg woda lub solg fizjologiczng. Jesli rana mocno
krwawi, a opatrunek przecieka — nalezy na opatrunek dotozyé ztozony opatrunek i obandazowaé konczyne.
Jezeli w ranie jest ciato obce — np. néz — nie wyciggamy go!

Urazy oka przemywamy wodg lub solg fizjologiczna.

Oparzenia chfodzimy pod biezgcg chtodng woda.

Odchylam gtowe,
zakrywam nos
i wykonuje 2 oddechy

Teraz uciskam
klatke piersiowaq
30 razy

Styszysz mnie?
Otwérz oczy!

Zostai ze mnq,
Odchylam glowe, pomozesz mi.
do tytu i sprawdzam,

czy oddycha




