Wymagania edukacyjne — Edukacja zdrowotna

Wymagania edukacyjne opracowano na podstawie programu nauczania ,,Holistyczna
edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch” dla klas IV-VIII (2026).

Ocena celujaca (6)
Uczen:

e w pelni i samodzielnie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
nauczania;

e sprawnie lgczy wiedze z roznych obszaréw zdrowia i potrafi wykorzystac ja w
nowych, ztozonych sytuacjach;

e samodzielnie analizuje problemy zdrowotne, ocenia wiarygodnos¢ informacji i
formutuje trafne wnioski;

e potrafi uzasadnia¢ swoje stanowisko, wykorzystujac rzeczowe argumenty i informacje
pochodzace z wiarygodnych zrodet;

o samodzielnie planuje realistyczne dziatania stuzace zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu, spotecznemu i srodowiskowemu,

e odpowiedzialnie i aktywnie uczestniczy w pracy zespotowej, debatach, projektach i
doswiadczeniach edukacyjnych;

o wykazuje inicjatywe, proponuje wlasne rozwigzania i potrafi tworczo wykorzystac
zdobyta wiedze;

« potrafi krytycznie oceni¢ reklamy, przekazy medialne, informacje dotyczace zdrowia
oraz tre$ci pojawiajace si¢ w internecie;

e zna mozliwosci uzyskania profesjonalnej pomocy 1 potrafi wskaza¢ wlasciwe sposoby
reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub bezpieczenstwa.

Ocena bardzo dobra (5)
Uczen:

e bardzo dobrze opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane programem,;

e samodzielnie wyjasnia zalezno$ci migdzy stylem Zycia a zdrowiem i samopoczuciem;

e rozpoznaje czynniki ryzyka chorob zakaznych i cywilizacyjnych oraz zna sposoby
profilaktyki;

o potrafi zaplanowa¢ dobg¢ z uwzglednieniem aktywnosci fizycznej, odpoczynku 1 snu;

e potrafi zaplanowac prawidlowo zbilansowany positek i rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z niewlasciwym odzywianiem,;

e Wwyjasnia zagrozenia zwigzane z energetykami, nieuzasadnionym stosowaniem
suplementow 1 srodkow dopingujacych;

e rozpoznaje emocje, mysli i zachowania oraz wyjasnia zaleznosci mi¢dzy nimi;

e rozpoznaje wplyw medidow na samooceng¢ 1 obraz wlasnego ciata;

o zna zasady udzielania podstawowego wsparcia emocjonalnego 1 potrafi wskazac¢
miejsca, w ktorych mozna uzyskaé pomoc;

e rozpoznaje cechy zdrowych relacji, manipulacji i zachowan naruszajacych granice;

« zna zasady higieny i profilaktyki zdrowia w okresie dojrzewania;

e rozpoznaje zagrozenia cyfrowe, w tym cyberprzemoc, hejt, phishing i deepfake;

o zna konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych;

o aktywnie i odpowiedzialnie wykonuje zadania projektowe oraz doswiadczenie
edukacyjne.
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dobra (4)

dobrze opanowal wigkszo$¢ wiadomosci i umiej¢tnosci okreslonych programem;
wymienia 1 wyjasnia podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;

zna podstawowe drogi zakazenia oraz sposoby zapobiegania chorobom zakaznym,;
wskazuje najwazniejsze czynniki ryzyka chordob cywilizacyjnych;

potrafi zaplanowaé podstawowe elementy zdrowego stylu zycia;

zna zasady prawidlowego odzywiania i potrafi wskaza¢ podstawowe sktadniki
prawidtowo skomponowanego positku;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z energetykami, suplementami i
dopingiem;

rozpoznaje podstawowe emocje i potrafi wskaza¢ ich wptyw na zachowanie;
dostrzega wptyw medidow na postrzeganie wlasnego ciala;

zna podstawowe zasady udzielania wsparcia osobie znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji;
rozpoznaje podstawowe zasady budowania dobrych relacji i rozwigzywania
konfliktow;

zna podstawowe zmiany zachodzace w okresie dojrzewania i zasady higieny;

zna podstawowe zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu;

potrafi wskaza¢ skutki stosowania substancji psychoaktywnych i rozwijania
uzaleznien;

wykonuje powierzone zadania i wspoOtpracuje z zespotem.

dostateczna (3)

opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone programem;
wymienia podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;

zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym:;

wymienia przyktady chordb cywilizacyjnych i ich czynnikéw ryzyka;

zna znaczenie aktywnosci fizycznej, odpoczynku i snu dla zdrowia;

wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

wskazuje podstawowe zagrozenia zwigzane z energetykami, suplementami i
dopingiem;

rozpoznaje podstawowe emocje i zna wybrane sposoby radzenia sobie z nimi;
wie, ze media spoteczno$ciowe moga wpltywac na samooceng i obraz wlasnego ciata;
wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji;

rozpoznaje podstawowe zasady szacunku, odpowiedzialnosci 1 stawiania granic;
zna podstawowe informacje dotyczace dojrzewania 1 higieny;

wymienia podstawowe zagrozenia zwigzane z cyberprzemocg i hejtem;
wymienia podstawowe skutki uzywania substancji psychoaktywnych;

z pomoca nauczyciela wykonuje zadania i uczestniczy w pracy zespotowe;j.

dopuszczajgca (2)

opanowat wiadomosci 1 umiej¢tnosci w zakresie podstawowym, umozliwiajagcym
dalsze zdobywanie wiedzy;

z pomoca nauczyciela wskazuje podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;
rozpoznaje wybrane sposoby zapobiegania chorobom zakaznym;



o wymienia przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu;

e zna znaczenie snu, odpoczynku i aktywnosci fizycznej;

e rozpoznaje podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

o wskazuje niektore zagrozenia zwigzane z uzywkami i innymi substancjami
psychoaktywnymi;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

e wie, ze W sytuacji problemowej mozna zwroci¢ si¢ o pomoc do zaufanej osoby lub
specjalisty;

e rozpoznaje podstawowe zasady szacunku i bezpieczenstwa w relacjach;

e rozpoznaje podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem;

o wskazuje wybrane zagrozenia zwigzane z internetem;

e przy pomocy nauczyciela wykonuje proste zadania i uczestniczy w dziataniach
zespotowych.

Ocena niedostateczna (1)
Uczen:

e nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do kontynuowania nauki w
zakresie edukacji zdrowotnej;

e nie potrafi, nawet z pomoca nauczyciela, wskaza¢ podstawowych czynnikow
wptywajacych na zdrowie;

e nie rozpoznaje podstawowych zasad profilaktyki choréb zakaznych;

e nie zna podstawowego znaczenia aktywno$ci fizycznej, snu, odpoczynku i
prawidtowego odzywiania;

e nie rozpoznaje podstawowych zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

e nie rozpoznaje podstawowych emocji ani sposobdw szukania pomocy w sytuacji
trudnej;

e nie zna podstawowych zasad bezpiecznych relacji i ochrony wiasnych granic;

e nie rozpoznaje podstawowych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu;

e nie podejmuje préb wykonania podstawowych zadan nawet przy wsparciu
nauczyciela;

e nie wykazuje postepow umozliwiajagcych opanowanie wymagan koniecznych.

Wazne zasady oceniania

Ocenianiu podlegaja wiadomosci, umiejetnosci, aktywno$¢ edukacyjna oraz wykonanie
zadan i doswiadczen edukacyjnych. Ocenie nie podlegaja prywatne doSwiadczenia
ucznia, jego sytuacja rodzinna, wyglad, stan zdrowia, osobiste przekonania ani gotowos¢
do ujawniania informacji dotyczacych zycia prywatnego. W zadaniach dotyczacych
zdrowia psychicznego, relacji, dojrzewania i innych osobistych obszarow uczen moze
poshlugiwac si¢ sytuacjami hipotetycznymi lub przykladami podanymi przez nauczyciela.



